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Носки для взрослых с жирафами 

 
Размеры: 
38/39 
 
Пряжа: 
Novita 7 Veljestä (70% шерсть, 30% лиоцелл, 100 г = 200 м): 
(391) Еловый лес 80 г, 
 (618) Отмель 80 г,  
(064) Сморчок 70 г. 
 
Инструменты: 
Спицы чулочные Novita 3,5 мм или в зависимости от плотности вязания, 
Вспомогательная спица, 
Маркеры петель 2 шт. 
 
Плотность вязания: 
24 п. жаккардовым узором лицевой гладью = 10 см. 
 
Описание вязания: 
Ребристая резинка с косами: согласно описанию.  
 
Чулочная вязка (ряды вперед-назад): вяжите лицевыми с лицевой стороны (ЛС) и 

изнаночными с изнаночной стороны (ИС).  
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Жаккардовая вязка:  вяжите все ряды чулочной вязкой, как показано на схеме и в 
инструкции. Закрепляйте протяжки, обвив их вокруг рабочей нити на ИС. Хорошая идея — 
менять место закрепления протяжек.  

 
ПАГОЛЕНОК: 
Наберите 60 п. пряжей Еловый лес и распределите петли равномерно на четыре спицы по 

15 п. на каждой. У спицы I отметьте начало нового ряда. Соедините петли в круг и 
провяжите все п. первого ряда лицевыми за заднюю стенку. Затем начните вязать узор 
резинки с косами. 

 
Ряды 1-4: *4 лиц., 1 изн.*, повторите *–* до конца. 
Ряд 5: *снимите 2 п. на спицу для кос и разместите спереди работы, 2 лиц., 2 лиц. со 

спицы для кос, 1 изн.*, повторите *–* до конца. 
Ряды 6-11: *4 лиц., 1 изн.*, повторите *–* до конца. 
Ряд 12: *снимите 2 п. на спицу для кос и разместите спереди работы, 2 лиц., 2 лиц.  со 

спицы для кос, 1 изн. *, повторите *–* до конца. 
Повторите ряды 7–13 один раз, затем повторите ряды 1-2 еще один раз.  
 
Начните вязать жаккардовый узор с 1 ряда Схемы и провяжите раппорт из 60 петель. 

Вяжите ряды 2–44 Схемы.  
Важно: Протяните пряжу оттенка Еловый лес через конец спицы IV. Последние 

провязанные вами петли отмечены на Схеме красной линией. Теперь длина паголенка 
носка составляет примерно 25 см. 

 
ПЯТКА: 
Начните формирование пятки, провязав петли со спиц III и IV (петли, отмеченные 

красным, которые вы только что провязали) на одну спицу = 30 петель. Оставьте 
оставшиеся петли в ожидании. Вяжите пятку, используя оттенок Еловый лес. Поверните 
работу, снимите первую петлю как изнаночную и провяжите оставшиеся петли 
изнаночными, убавляя по 2 п. через равные промежутки = 28 п. 

 
Ряд 1 (ЛС): *снимите 1 п., не провязывая, рабочая нить за работой, 1 лиц.*, повторяйте 

*–* до конца ряда. Поверните работу. 
Ряд 2 (ИС): снимите 1 п., не провязывая, рабочая нить за работой., и провяжите 

оставшиеся п. изнаночными до конца ряда. Поверните работу. 
Ряд 3 (ЛС): 1 п. снимите, нить за работой, 1 лиц., *1 лиц., 1 п. снимите, нить за работой*, 

повторяйте *–* пока не останется 2 п., провяжите их как 2 лиц. Поверните работу. 
Ряд 4 (ИС): 1 п. снимите, нить за работой, и провяжите оставшиеся п. изнаночными до 

конца ряда. Поверните работу. 
Повторите ряды 1–4 всего 6 раз = 24 ряда. 
 
Сделайте убавки для французской пятки следующим образом: 
Ряд 1 (ЛС): 1 п. снимите как лицевую, нить за работой, провяжите 15 лиц. петель пятки, 

сделайте 1 убавку (1 п. снимите как лицевую,  1 лиц., накиньте снятую п. на провязанную) и 1 
лиц. Поверните работу. 

Ряд 2 (ИС): 1 п. снимите как изнаночную, 5 изн., 2 п. вместе изн., 1 изн., поверните 
работу. 

Ряд 3 (ЛС): 1 п. снимите, не провязывая, 6 лиц., 1 убавка и 1 лиц. Поверните работу. 
Ряд 4 (ИС): 1 п. снимите как изнаночную, 7 изн., 2 п. вместе изн., 1 изн. Поверните 

работу. 
Ряд 5 (ЛС): 1 п. снимите, не провязывая, 8 лиц., 1 убавка и 1 лиц. Поверните работу. 
 
Продолжайте убавки, как указано выше, увеличивая количество п. в середине работы на 1 

п. в каждом ряду, пока последняя убавка на ЛС и ИС не будет провязана на самом краю 
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пяточной чашечки. Обратите внимание, что в последних двух рядах не останется п. для 1 
лиц./1 изн. Последняя убавка выполняется на ИС. Поверните работу. 

 
Разделите петли пятки поровну на две спицы, по 8 п. на каждой. Обрежьте нить. 
 
КЛИН ПОДЪЕМА: 
Используя левую спицу (на которой уже 8 п.), поднимите 12 п. с левой стороны пяточной 

чашечки + 2 п. между пяточной чашечкой и спицей I = 22 п. Используя другую спицу с 8 п. 
поднимите 12 п. с правой стороны пяточной чашечки + 2 п. между пяточной чашечкой и 
спицей II = 22 п. Поместите здесь два маркера петель для осуществления убавок клина 
следующим образом: отсчитайте 7 п. от начала спицы III (правая сторона) и поместите 
маркер на эту спицу. Теперь отсчитайте 7 п. от конца следующей спицы (спица IV) и 
поместите маркер на эту спицу. Теперь по 7 п. на обоих краях. Провяжите их пряжей 
оттенка Отмель и сделайте убавки клина здесь. Провяжите 30 п. пятки посередине согласно 
Схеме. 

 
Продолжайте вязать по Схеме, начиная с 45-го ряда. Начните ряд со спицы I, с левого 

края пятки. Сначала провяжите п. на спице I и спице II. Провяжите лицевыми поднятые п. 
на спице III и спице IV, а также 8 п. пятки. Провяжите 7 п. клина на спице III пряжей 
оттенка Отмель и оставшиеся 15 п. согласно Схеме. Провяжите первые 15 п. на спице IV 
согласно Схеме, затем 7 п. клина – выбранной вами техникой. 

 
Продолжайте вязать по Схеме и начните убавки клина здесь: 1 убавка (1 п. снимите как 

лицевую,  1 лиц., накиньте снятую п. на провязанную) в начале спицы III и 2 вместе лиц. в 
конце спицы IV. Повторяйте эти убавки в каждом втором ряду, пока не получите 60 п., по 15 
п. на каждой спице. Снимите маркеры петель перед тем, как провязать последние убавки. 

 
СТОПА И  МЫСОК: 
Продолжайте вязать жаккардовым узором, пока длина стопы не будет на 8 см меньше 

требуемой длины. Это 72-й ряд на Схеме. Провяжите еще 1 ряд пряжей оттенка Отмель. 
 
Повторите мотив листьев жаккардовым узором по Схеме, провязав 1-7 ряды. 
 
Теперь начните убавки для мыска: в начале спицы I и спицы III  провяжите 1 лиц. и 

сделайте 1 убавку (1 п. снимите как лицевую,  1 лиц., накиньте снятую п. на провязанную), а 
в конце спицы II и спицы IV  провяжите 2 п. вместе лиц. и 1 лиц. Убавки выполняйте, как 
указано выше для клина, в каждом втором ряду, пока не останется 28 п. Теперь делайте 
убавки в каждом ряду. Когда останется 8 п., оборвите нить, проденьте конец нити через 
оставшиеся петли и затяните. 

 
Повторите то же самое, чтобы связать второй носок. 
 
СБОРКА: 
Используя технику вышивки Дублирующий стежок (имитирующий петли лицевой глади) 

вышейте недостающие элементы узора пряжей оттенка Сморчок. Слегка отпарьте носки. 
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