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Джемпер с простым узором из изнаночной глади и кос Pull à torsades 

 
Размеры: 
S / M / L / XL / XXL 
 
Пряжа: 
SPORT + Horizon (50% шерсть, 50% акрил, 50 г=80 м), оттенок 10621:  
11/12/13/14/15 мотков 
 
Спицы: 
диаметром 4,5 и 5 мм, 1 спица для аранов 
 
Плотность вязания: 
16 петель и 20 рядов изнаночной гладью спицами 5 мм = 10х10 см, 
20 петель и 20 рядов узором с косами спицами 5 мм = 10х10 см. 
 
Используемые узоры: 
Резинка 1х1: спицами 4,5 мм 
Изнаночная гладь: спицами 5  мм, 
Узор с косами: спицами 5 мм, количество петель, кратное 10 + 6.  
Ряды 1 (лицевая сторона) и 3: 6 лицевых петель, * 4 изнаночных, 6 лицевых *, повторите 

от * до *.  
Ряд 2 и каждый четный ряд: 6 изнаночных петель, * 4 лицевых, 6 изнаночных *, 

повторите от * до *.  
Ряд 5: Коса из 6 петель (снимите 3 петли на дополнительную спицу за работой,  

провяжите 3 лицевые петли,  затем 3 лицевые петли с дополнительной спицы), * 4 
изнаночных, Коса из 6 петель *, повторите от * до *.  

Ряды 7 - 9 и 11: 6 лицевых петель, * 4 изнаночных, 6 лицевых *, повторите от * до *.  
Повторите ряды с 5 по 12. 
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СПИНКА: 
Спицами 4,5 мм наберите 77-83-89-95-103 петли.  
1-й ряд (лицевая сторона): вяжите * 1 лицевую, 1 изнаночную *, заканчивая 1 лицевой.  
2-й ряд: вяжите * 1 изнаночную, 1 лицевую *, заканчивая 1 изнаночной.  
Эти два ряда образуют резинку 1х1. Повторяйте их, пока работа не достигнет длины 7 см 

(16 рядов), при этом в последнем ряду для размеров S и M убавьте 1 петлю (= 76-82-89-95-
103 петли). 

 Перейдите на спицы 5 мм и начните вязать ряд изнаночными петлями, продолжая далее 
изнаночной гладью (изнаночные петли – в лицевых рядах, лицевые петли – в изнаночных).  

 
Вырезы пройм:  
Когда работа достигнет 48-49-50-50-51 см (98-100-102-102-104 ряда) в длину, закройте по 

5 петель в начале следующих 2 рядов.  
Продолжайте вязать прямо на оставшихся 66-72-79-85-93 петлях.  
 
Горловина:  
Когда работа достигнет 64-66-68-70-72 см (130-134-138-142-146 рядов) в длину, вяжите 

следующим образом:  
Следующий ряд (лицевая сторона): 22-24-27-29-32 изнаночных, закройте центральные 

22-24-25-27-29 петель, вяжите оставшиеся петли изнаночными до конца ряда.  
Следующий ряд: вяжите лицевыми петлями до центральных снятых петель и поместите 

оставшиеся петли с другой стороны горловины на отдельную спицу.  
Теперь каждая сторона горловины будет вязаться отдельно. 
*Закройте 2 петли в начале следующего ряда.  
 
Плечевые скосы:  
Когда работа достигнет 66-68-70-72-74 см (134-138-142-146-150 рядов) в длину, 

оставшиеся 20-22-25-27-30 петель поместите на отдельную спицу или вспомогательную 
нить*.  

С изнаночной стороны работы, привяжите нить к оставшимся петлям  с другой стороны 
горловины и вяжите от * до * как описано выше. 

 
ПЕРЕД: 
Используя спицы 4,5 мм, наберите 77-83-89-95-103 петли.  
Вяжите 7 см (16 рядов) резинкой 1х1, как для спинки.  
Перейдите на спицы 5 мм и продолжайте следующим образом: 8-7-10-9-9 петель 

изнаночной гладью, 76-86-86-96-106 узор с косами, прибавив 15-17-17-19-21 петлю в 1-м 
ряду (см. расположение прибавок на схеме), 8-7-10-9-9 петель изнаночной гладью.  

После первого ряда получится 92-100-106-114-124 петли.  
 
Вырезы пройм:  
Закройте петли так же, как для спинки, затем продолжайте вязать на оставшихся 82-90-

96-104-114 петлях.  
Когда работа достигнет примерно 57,5-59,5-61,5-63,5-65,5 см (117-121-125-129-133 рядов) в 

длину, на изнаночной стороне работы, провяжите 2 петли вместе изнаночной дважды над 
центральными 2-3-3-2-3 косами (= 78-84-90-100-108 петель).  

 
Горловина:  
Следующий ряд (лицевая сторона): вяжите по схеме 33-36-38-42-46 петель, закройте 

центральные 12-12-14-16-16 петель, продолжайте вязать узор по схеме до конца ряда.  
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Следующий ряд: вяжите по схеме до центральных закрытых петель и поместите 
оставшиеся петли с другой стороны горловины на отдельную спицу. Теперь каждая сторона 
работы будет завершена отдельно. 

*Продолжайте закрывать петли по краю горловины в следующем и каждом четном ряду: 
3 петли один раз, 2 петли один раз, 1 петлю 4 раза. Когда работа достигнет примерно 65,5-
67,5-69,5-71,5-73,5 см (133-137-141-145-149 рядов) в длину, с изнаночной стороне работы 
убавьте 4-5-4-6-7 петель.  

 
Плечевые скосы:  
Поместите оставшиеся 20-22-25-27-30 петель на отдельную спицу*.  
С лицевой стороны работы, присоедините нить к оставшимся петлям с другой стороны 

горловины и продолжайте вязать от * до * как описано выше. 
 
РУКАВА: 

Используя спицы 4,5 мм, наберите 39-41-41-43-45 петель.  

Вяжите 7 см (16 рядов) резинкой 1х1, как для спинки, но в последнем ряду для размеров S 

- L – XL и XXL прибавьте 1 петлю (= 40-41-42-44-46 петель).  

Перейдите на спицы 5 мм и продолжите вязать, начиная с изнаночного ряда, изнаночной 

гладью следующие 10-8-8-8-6 рядов: 

Следующий ряд (лицевая сторона – прибавки): 2 изнаночные, прибавьте 1 петлю, вяжите 

до тех пор, пока на левой спице не останется 2 петли, прибавьте 1 петлю, 2 изнаночные. 

Повторять ряд  с прибавками каждый следующий 10-8-8-8-6 ряд  всего 4-10-9-3-14 раз, а 

затем каждый следующий 8-0-6-6-0 ряд еще 5-0-2-10-0 раз. 

Продолжайте вязать на полученных в результате прибавлений 60-63-66-72-76 петлях. 

 

Верх рукавов: 

Когда длина рукава составит 60 см (всего 122 ряда), петли поместите на отдельную 

вспомогательную спицу. 

  

ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ: 

Используя спицы 4,5 мм, наберите 87-91-95-99-103 петель. Провяжите 3,5 см (8 рядов) 

резинкой 1х1 и поместите петли на дополнительную спицу. 

 

СБОРКА: 

Сшейте боковые скосы плеч с изнаночной стороны работы.  

Пришейте бейку к вырезу горловины кеттельным швом, затем сшейте боковые края 

бейки. 

С помощью шва назад иголкой вшейте верхние части рукава в вертикальную часть 

проймы. 

Выполните боковые швы и швы рукавов. 

Закрепите и вплетите все концы нитей. 
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Выкройка, см 

 

 
Схема Узора из кос 


